
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Центр развития ребенка - детский сад № 97 «Кучтэшч» 

исполнительного комитета Нижнекамского муниципального района
Республики Татарстан

«Утверждено»
Заведующий муншнлального бюджетного

ьного образовательного учреждения
звития ребенка - детский сад № 97 

«Куч гэноч»
Рахматудлина М.Х.
2024 г.

«Принято/;
этическом совете, протокол № 1 

e I и I ель заведующего по воспитательной и 
методической работе МБДОУ «Центр развития 
ребенка -  дстекий сад № 97 «Кучтэнэч»

-— Бух мина Т.Н.
« / Ь  » С Ы -Щ в -7 &  2024 г.

Режим дня 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка - детский сад № 97 «Кучтэнэч» 
на холодный период 2024-2025 учебного года

Республика Татарстан 
г. Нижнекамск 

2024 год



на

« Утверждаю» 
~ детский сад М  97 

М.Х, Рахматутина 
2024 год

~ ~ У

РЕЖИМ ДНЯ 
холодный период 2024-2025 

Ясельная группа №

№
п/п

Вид деятельности Дни недели
Понедельник Вторник j Среда Четверг 1 Пятница

1. Прием, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей

06.00-07.15 06.00-07.15 06.00-07.15 06.00-07.15 06.00-07.15

2. Утренняя гимнастика 07.15-07.25 07.15-07.25 07.15-07.25 07.15-07.25 07.15-07.25
3. Утренний круг 07.25-07.30 07.25-07.30 07.25-07.30 07.25-07.30 07.25-07.30
4. Подготовка к завтраку 07.30-07.35 07.30-07.35 07.30-07.35 07.30-07.35 07.30-07.35
5. Завтрак 07.35-07.55 07.35-07.55 07.35-07.55 07.35-07.55 07.35-07.55
6. Подготовка к ООД 07.55-08.00 07.55-08.00 07.55-08.20 07.55-08.00 07.55-08.00
7. ООД в чередовании с 

самостоятельной 
деятельностью детей (в 
соответствии с 
циклограммой ООД)

08.00-08,10
08.20-08.30

08.00-08.10
08.20-08.30

08.20-08.30
08.40-08.50

08.00-08.10
08.20-08.30

08.00-08.10
08.20-08.30

8. Самостоятельная 
деятельность детей

08.30-09.00 08.30-09.00 08.50-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00

9. Подготовка ко второму 
завтраку

09.00-09.05 09.00-09.05 09.00-09.05 09.00-09.05 09.00-09.05

10. Второй завтрак 09.05-09.15 09,05-09.15 09.05-09,15 09.05-09.15 09.05-09.15
11. Подготовка к прогулке 09,15-09.30 09.15-09.30 09.15-09.30 09.15-09.30 09.15-09.30
12. Прогулка 

ОД на прогулке
09,30-11.00 09,30-11.00 09.30-10,30 09.30-11.00 09.30-11.00

13. Возвращение с прогулки 11.00-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20
14. Подготовка к обеду 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30

1 15. Обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
16. Подготовка ко сну 12.00-12.10 12,00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10
17. Дневной сон 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40
18. Воздушно-водные

процедуры
14.40-14.55 14.40-14.55 14.40-14.55 14.40-14.55 14.40-14.55

19. Самостоятельная
деятельность

14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10

20. Подготовка к полднику 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15
21. Уплотненный полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
22. Самостоятельная 

деятельность детей
15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45

23. Вечерний круг 15.45-16.00 15.45-16.00 15.30-15,40 15.45-16.00 15,45-16.00
24. Подготовка к прогулке 16.00-16.10 16.00-16.10 15.40-15.55 16.00-16.10 16.00-16.10
25. Прогулка 16.10-17.50 16,10-17.50 15.55-17.55 16.10-17.50 16.10-17.50
26. Возвращение с 

прогулки, уход домой
17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18,00 17.50-18.00 17.50-18,00

Режим дня разработан на основе СанПиН 1.2.3685-21, 
утвержден на педагогическом совете № 1 от 2024 года.

Заместитель заведующего по BMP  —  Бухмина Т.Н.
Старшая медицинская сестра Ахметшина А. А.
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РЕЖИМ ДНЯ ш  9 7 / : ;
на холодный период 2024-2025 учеад^Ц^вдяр ’ рт у Ж М  

Ясельная группа № 5

Jft Вид деятельности Дни недели ~
- .. . . .. - ...--------

It/ii Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
i.

;
Прием, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей

06.00-07,15 06.00-07.15 06.00-07.15 06,00-07,15 06.00-07.15

2, Утренняя гимнастика 07.15-07.25 07,15-07.25 07.15-07.25 07,15-07,25 07.15-07.25
3. Утренний круг 07.25-07.30 07.25-07.30 07.25-07,30 07,25-07.30 07.25-07.30
4. Подготовка к завтраку 07.30-07.35 07.30-07.35 07.30-07.35 07.30-07,35 07,30-07,35
5. Завтрак 07.35-07.55 07.35-07.55 07.35-07.55 07.35-07,55 07.35-07.55
6. Самостоятельная 

деятельность детей, 
подготовка к ООД

07.55-08,00 07.55-08.00 07.55-08.20 07.55-08.00 07.55-08,00

’ ч ООД в чередовании с 08,00-08.10 08.00-08.10 08,00-08.10 08.00-08.10 08,00-08.10
самостоятельной 
деятельностью детей

08.20-08.30 08,40-08.50 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30

8. Самостоятельная 
деятельность детей

08,30-09.00 08.50-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.0©

9. Подготовка ко второму 
завтраку

09.00-09.05 09.00-09.05 09,00-09.05 09.00-09.05 09.00-09,05

10. Второй завтрак 09,05-09.15 09,05-09,15 09.05-09.15 09.05-09.15 09.054)9,15
И . Подготовка к прогулке 09,15-09.30 09.15-09.30 09.154)9.30 09.15-09.30 09.15-09.30
12. Прогулка 

ОД на прогулке
09.30-11.00 09.30-11.00 09.30-10.30 09.30-11.00 09.30-11.00

13. Возвращение с прогулки 11,00-11.20 11.00-11.20 11.00-11,20 11.00-11.20 11.00-11.20
14. Подготовка к обеду 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30
15. Обед 11.30-12.00 11.30-12,00 11.30-12.00 11.30-12.ОО 11.30-12.00
16. Подготовка ко сну 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12,00-12.10 12,00-12.10
17. Дневной сон 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40 12,10.14,40 12,10-14.40
18. Воздушно-водные

процедуры
14.40-14.55 14.40-14.55 14.40-14.55 14.40-14.55 14.40-14.55

19. Самостоятельная
деятельность

14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10

20. Подготовка к полднику 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15
21. Уплотненный полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
22. С амостоятельная 

деятельность детей
15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45

23. Вечерний круг 15,45-16.00 15.45-16.00 15.30-15.40 15.45-16.00 15,45-16.00
24. Подготовка к прогулке 16.00-16.10 16.00-16.10 15.40-15.55 16.00-16.10 16.00-16.10
25. Прогулка 16.10-17,50 16.10-17.50 15.55-17.55 16.10-17.50 16,10-17,50
26. Возвращение с 

прогулки, уход домой
17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00

Режим дня разработан на основе СанПиН 1.2.3685-21,
утвержден на педагогическом совете № 1 от Д ё  & C l£ /6 £  Q 2024 года.

Т7 у -
Заместитель заведующего по BMP (О Ж у  Буш ина Т.Н.

Старшая медицинская сестра Ахметшина А.А.
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РЕЖИМ ДНИ 
на холодный период 2024-2025 уче^но>1р I Ода 

Ясельная группа № 6 4

5 Г
н/п

Вид деятельности Дни недели
Понедельник Вторник j Среда Четверг Пятница

1. Прием, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей

06.00-07.15 06.00-07.15 06.00-07,15 06,00-07,15 06.00-07.15

2. Утренняя гимнастика 07.15-07.25 07.15-07.25 07.15=07.25 07.15=07.25 07.15-07,25
3. Утренний круг 07.25-07.30 07.25=07.30 07.25-07.30 07.25-07.30 07.25-07.30
4. Подготовка к завтраку 07.30-07,35 07.30-07.35 07.30-07.35 07.30-07.35 07.30-07.35
5. Завтрак 07.35-07.55 07.35-07.55 07,35-07.55 07.35-07.55 07.35-07.55
6. Самостоятельна я 

деятельность детей, 
подготовка к ООД

07.55-08.00 07.55-08.20 07.55-08,00 07.55-08.00 07.55-08.00

7_ ООД в чередовании с 
самостоятельной 
деятельностью детей

08,00-08.10
08.20-08.30

08.20-08,30
08.40-08.50

08.00-08.10
08.20-08.30

08.00-08,10
08.20-08.30

08,00-08.10
08.20-08,30

8.
1......

Самостоятельная 
деятельность детей

08.30-09.00 08.50-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09,00

| 9,
I

Подготовка ко второму 
завтраку

09.00-09.05 09,00=09.05 09.00-09,05 09.00-09,05 09,00=09.05

10. Второй завтрак 09.05-09.15 09,05-09.15 09.05-09.15 09.05-09,15 09,05-09,15
И . Подготовка к прогулке 09.15-09.30 09,15-09.30 09,15-09,30 09.15-09.30 09.15-09.30
12. Прогулка 

ОД на прогулке
09.30-11.00 09.30-11.00 09.30-10.30 09.30-11.00 09.30-11.00

13. Возвращение с прогулки 11.00-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20
14. Подготовка к обеду 11.20-11.30 11.20=11.30 11,20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30
15. Обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
16. Подготовка ко сну 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10
17. Дневной сон 12,10-14.40 12.10-14.40 12.10-14,40 12.10-14.40 12.10-14.40
18. Воздушно-водные

процедуры
14.40-14.55 14.40-14.55 14.40-14.55 14,40-14.55 14,40-14.55

19. С амостоятельная 
деятельность

14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15,10 14.55-15.10 14.55-15.10

20. Подготовка к полднику 15,10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15
21. Уплотненный полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
22. Самостоятельная 

деятельность детей
15.30-15.45 15,30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45

23. Вечерний круг 15.45-16.00 15.45-16,00 15.30-15.40 15.45-16.00 15.45-16.00
24. Подготовка к прогулке 16.00-16.10 16.00-16.10 15.40-15.55 16,00-16.10 16.00-16.10
25. Прогулка 16.10-17,50 16.10-17,50 15.55-17.55 16,10-17.50 16,10-17,50
26. Возвращение с 

прогулки, уход домой
17.50-18.00 17.50=18.00 17,50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00

Режим дня разработан на основе СанПиН 1.2.3685-21, 
утвержден на педагогическом совете № 1 от t l f :  t u P S #  2024 года.

Заместитель заведующего по BMP Бухмина Т,Н,
Старшая медицинская сестра Ахметшина А.А,



Заведуш т мМ Щ  
«Клттмэч>Р '/ > csv —

« Ут верждаю» 
°Р -  детский сад № 97 
_ М.Х. Рахматуплина 
~ а  2024 год

РЕЖИМ ДНЯ Ш  
на холодный период 2024-2025 у ч е б к у  1% щ ш м р  f t  

Ясельная группа № 10 ^ ' v

№37
Л

№
п/п

Вид деятельнос ти Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг 1 Пятница

1.
{
I—

Прием, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей

06.00-07.15 06.00-07.15 06,00-07,15 06.00-07,15 06.00-07.15

! 2. Утренняя гимнастика 07,15-07.25 07.15-07.25 07.15-07,25 07.15-07.25 07.15-07.25
3. Утренний круг 07.25-07.30 07,25-07.30 07.25-07,30 07.23-07.30 07.25-07.30
4. Подготовка к завтраку 07.30-07.35 07.30-07.35 07.30-07,35 07.30-07.35 07.30-07.35
5, Завтрак 07.35-07.55 07.35-07.55 07,35-07.55 07.35-07.55 07.35-07.55
6, Самостоятельная 

деятельность детей, 
подготовка к ООД

07.55-08.00 07,55-08,00 07.55-08,00 07.55-08,00 07.55-08,20

1 7,
I

ООД в чередовании с 
самостоятельной 
деятельностью детей

08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10
08.20-08.30

08.00-08.10 08.00-08.10

8, Самостоятельная 
деятельность детей

08.10-09.00 08.10-09.00 08.30-09.00 08.10-09.00 08.10-09.00

9. Подготовка ко второму 
завтраку

09.00-09,05 09.00-09,05 09,00-09.05 09.00-09,05 09.00-09,05

10. Второй завтрак 09.05-09.15 09.05-09.15 09.05-09.15 09.05-09.15 09.05-09.15
11. Подготовка к прогулке 09.15-09.30 09.15-09,30 09.15-09.30 09.15-09.30 09.15-09.30
12. Прогулка 

ОД на прогулке
09.30-10.30 09.30-10.30 09.30-11.00 09.30-10.30 09,30-10.30

13. Возвращение с прогулки 10.30-10.45 10.30-10,45 11.00-11.20 10.30-10.45 10.30-10.45
14. Подготовка к ООД 10.45-10.50 10.45-10.50 10.45-10.50 10.45-10.50
15. ООД 10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 10,50-11.00

Самостоятельная 
деятельность детей

11.00-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20 11,00-11,20

16. Подготовка к обеду 11.00-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30
17. Обед 11.30-12.00 11.30-12.00 п 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
18. Подготовка ко сну 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10
19. Дневной сон 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40
20. Воздушно-водные

процедуры
14,40-14.55 14.40-14,55 14.40-14,55 14,40-14,55 14,40-14,55

21. Самостоятельная
деятельность

14.55-15.10 14,55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10

22. Подготовка к полднику 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15
23. Уплотненный полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15,30 15.15-15.30
24. Самостоятельная 

деятельность детей
15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45

25. Вечерний круг 15.45-16,00 15.45-16.00 15,30-15.40 15.45-16.00 15.45-16,00
26. Подготовка к прогулке 16,00-16,10 16.00-16.10 15.40-15.55 16,00-16.10 16.00-16.10
27, Прогулка 16.10-17.50 16.10-17.50 15.55-17.55 16.10-17.50 16,10-17.50
28. Возвращение с 

прогулки, уход домой
17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18,00 17.50-18.00 17.50-18,00

Режим дня разработан на основе СанПиН L2.3685-21, 
утвержден на педаг огическом совете № 1 от л/Л> d j - i y fC v Q  2024 года.

Заместитель заведующего по BMP
Старшая медицинская сестра

Бухмина Т.Н. 
Ахметшина А. А.



РЕЖИМ ДНЯ 
на холодный период 2024-2025 > 

Младшая группа №

№ ! Вид деятельности ~1 Дни недели —| г---   m   ■  - - |...... ^
п/п Понедельник Вторник Среда

" ■' .....................-I,
Четверг ^  Пятница

1. Прием, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей

06.00-07.15 06.00-07.15 06.00-07.15 06.00-07.15 06.00-07.15

2. Утренняя гимнастика 07.15-07.25 07.15-07.25 07.15-07.25 07.15-07.25 07.15-07.25
3. У тренний крут 07,25-07.35 07.25-07.35 07.25-07,35 07,25-07.35 07.25-07.35
4. Подготовка к завтраку 07.35-07.40 07.35-07.40 07.35-07.40 07.35-07,40 07.35-07.40
5. Завтрак 07.40-07.55 07,40-07,55 07,40-07.55 07.40-07.55 07.40-07.55
6. Самостоятельная 

деятельность детей, 
подготовка к ООД

07.55-08.15 07,55-08.15 07,55-08.15 07.55-08,30 07.55-08.15

7. ООД в чередовании с 08.15-08.30 08.15-08,30 08,15-08.30 08.30-08.45 08.15-08.30
самостоятельной 
деятельностью детей

08.40-08.55 08.40-08.55 08,40-08.55 08.55-09.10 08.40-08.55

8. Самостоятельная 
деятельность детей

08.55-09.10 08,55-09.10 08.55-09.10 08.55-09.10

9. Подготовка ко второму 
завтраку

09.10-09,15 09.10-09.15 09.10-09.15 09.10-09.15 09.10-09.15

10. Второй завтрак 09,15-09.25 09,15-09.25 09.15-09,25 09,15-09.25 09.15-09.25
11. Подготовка к прогулке 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35
12. Прогулка 

ОД на прогулке
09.35-11.15 09.35-11.15 09,35-11.15 09.35-11.15 09.35-11.15

13. Возвращение с прогулки 11.15-11.30 11,15-11.30 11.15-11.30 11,15-11.30 11.15-11.30
14. Подготовка к обеду 11.30-11.35 11.30-11,35 11,30-11.35 11.30-11.35 11.30-11.35
15. Обед 11.35-12,05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05
16. Подготовка ко сну 12.05-12,10 12.05-12.10 12.05-12.10 12.05-12.10 12.05-12.10
17. Дневной сон 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40
18. Воздушно-водные

процедуры
14,40-14.55 14.40-14.55 14,40-14,55 14,40-14.55 14.40-14,55

19. Самостоятельная
деятельность

14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10

20. Подготовка к полднику 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15,15 15.10-15.15
21. Уплотненный полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 35.15-15.30 15.15-15.30
22. Самостоятельная 

деятельность детей
15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

23. Вечерний крут 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15,50-16.00 15,50-16.00
24. Подготовка к прогулке 16.00-16,10 16,00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10
25. Прогулка 16.10-17,55 16.10-17.55 16.10-17.55 16,10-17.55 16.10-17.55
26. Возвращение с 

прогулки, уход домой
17.55-18,00 17.55-18,00 17.55-18,00 17.55-18.00 17,55-18=00

3аведуюиш0& 
«Кучтттж

M E .|/||
чебно |в^м а f f i p p r
i

« Утверждаю» 
IPJ1-- детский сад М  97 

%  М.Х. Рахматуллина 
п  2024 год

Режим дня разработан на основе СанПиН 1,2.3685-21, 
утвержден на педагогическом совете № 1 от d.Q  21 2024 года.

Заместитель заведующего по BP Бухмина Т.Н.
Старшая медицинская сестра / - ' 7 ^ £1 Ахметшина А.А.



«Утверждаю»
Заведующий М БД О У Ш В р -  детскии сад № 97 

«Кучтэт т  xL^T-'y М.Х. Рахматуллина
f/r e / Ф  2024 год

РЕЖИМ ДНЯ |[|1 , .^ '5 ? -  = )=!}]
на холодный период 2024-2025 97 ) Щ

Младшая группа № 2 н ^ р р т  W

№
н/п

Вид деятельности Дни неде. щ ^ • 22X 2^
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1. Прием, осмотр, 
са мостоятельная 
деятельность детей

06.00-07.15 06.00-07.15 06.00-07.15 06.00-07.15 06.00-07,15

2. Утренняя гимнастика 07.15-07.25 07.15-07.25 07.15-07,25 07.15-07.25 07.15-07.25
3. Утренний крут 07.25-07.35 07.25-07.35 07.25-07.35 07.25-07.35 07.25-07.35
4. Подготовка к завтраку 07.35-07.40 07.35-07.40 07.35-07.40 07.35-07.40 07,35-07.40
5. Завтрак 07,40-07.55 07.40-07.55 07.40-07.55 07.40-07.55 07.40-07.55
6. Самостоятельная 

деятельность детей, 
подготовка к ООД

07.55-08.15 07.55-08.20 07.55-08.15 07.55-08.30 07.55-08.15

7. ООД в чередовании с 
самостоятельной 
деятельностью детей

08.15-08.30
08.45-09.00

08.20-08.35
08.45-09.00

08.15-08.30
08.40-08.55

08.30-08.45
08.55-09.10

08.15-08.30
08.40-08.55

8. С амостоятельная 
деятельность детей

09.00-09.10 09.00-09.10 08.55-09.10 08.55-09.10

9. Подготовка ко второму 
завтраку

09.10-09.15 09.10-09.15 09.10-09.15 09.10-09.15 09.10-09.15

10. Второй завтрак 09.15-09.25 09.15-09.25 09.15-09.25 09.15-09.25 09.15-09.25
11. Подготовка к прогулке 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35
12. Прогулка 

ОД на прогулке
09.35-11.15 09.35-11.15 0935-11.15 09.35-11.15 09.35-11.15

13. Возвращение с прогулки 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30
14. Подготовка к обеду 11.30-11.35 11.30-11.35 11.30-11.35 11.30-11.35 11.30-11.35
15. Обед 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12,05
16. Подготовка ко сну 12.05-12.10 12,05-12.10 12.05-12.10 12.05-12.10 12.05-12.10
17. Дневной сон 12.10-14.40 12.10-14,40 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40
18. Воздушно-водные

процедуры
14.40-14.55 14.40-14.55 14.40-14.55 14.40-14.55 14.40-14.55

19. Самостоятельная
деятельность

14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10

20. Подготовка к полднику 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15
21. Уплотненный полдник 15.15-15.30 15,15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
22. Самостоятельная 

деятельность детей
15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

23. Вечерний круг 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00
Подготовка к прогулке 16,00-16.10 16.00-16,10 16,00-16,10 16.00-16.10 16.00-16.10

25. Прогулка 16,10-17.55 16.10-17.55 16.10-17.55 16.10-17.55 16.10-17.55
26. Возвращение с 

прогулки, уход домой
17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00

Режим дня разработан на основе СанПиН 1.2.3685-21, 
утвержден на педагогическом совете № 1 от / 2  <2 2024 года.

Заместитель заведующего по BP С - f i    Бухмина Т.Н.
Старшая медицинская сестра Т у ,  Ахметшина А.А.



Заведу ющи к МЩ{  
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РЕЖИМ ДНЯ ![| * дегг̂ ; ;
на холодный период 2024-2025 учебногй\щда -У  

Младшая группа № 14 Щ 0 &  НК

« Утверждаю» 
щ ЦРР  -  детский сад М  9 7 

-%М.Х. Рахматуллина 
2024 год

■ №  57

№ I Вид деятельности Дни недели* ~
п/п Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1. Прием, осмотр, 

самостоятельная 
деятельность детей

06.00-07.15 06.00-07,15 06.00-07.15 06.00-07,15 06,00-07.15

2. Утренняя гимнастика 07,15-07.25 07.15-07,25 07.15-07,25 07,15-07.25 07,15-07.25
3. Утренний круг 07.25-07.35 07.25-07.35 07.25-07.35 07.25=07,35 07.25-07,35
4. Подготовка к завтраку 07.35-07.40 07.35-07.40 07,35-07.40 07.35-07.40 07.35-07.40
5. Завтрак 07.40-07.55 07.40-07.55 07.40-07.55 07,40-07.55 07,40-07.55
6, Самостоятельная 

деятельность детей, 
подготовка к ООД

07.55-08.20 07.55-08.20 07.55-08.10 07.55-08.30 07.55-08.15

• ООД в чередовании с 
самостоятельной 
деятельностью детей

08.20-08.35
08,45-09.00

08.20-08.35
08.45-09.00

08.10-08.25
08.35-08.50

08.15-08.30
08.40-08.55

08.15-08.30
08.45-09.00

8. Самостоятельная 
деятельность детей

09.00-09.10 09.00-09.10 08.50-09.10 08.55-09Л0 09.00-09.10

9. Подготовка ко второму 
завтраку

09.10-09.15 09.10-09.15 09.10-09.15 09.10-09.15 09.10-09.15

10. Второй завтрак 09.15-09.25 09.15-09.25 09.15-09.25 09.15-09.25 09.15-09.25
11. Подготовка к прогулке 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09,35
12. Прогулка 

ОД на прогулке
09.35-11.15 09.35-11.15 09.35-11.15 09,35-11,15 09.35-11.15

13. Возвращение с прогулки 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30
14. Подготовка к обеду 11,30-11.35 11.30-11.35 11,30-11.35 11,30-11,35 11.30-11.35
15. Обед 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05
16. Подготовка ко сну 12.05-12.10 12.05-12,10 12.05-12.10 12.05-12.10 12,05-12.10
17. Дневной сон 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40 12.10-14.40
18. Воздушно-водные

процедуры
14.40-14.55 14.40-14.55 14,40-14.55 14.40-14,55 14.40-14,55

19. Самостоятельная
деятельность

14.55-15.10 14.55-15.10 14,55-15.10 14.55-15.10 14.55-15.10

20. Подготовка к полднику 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15
21. Уплотненный полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
22. Самостоятельная 

деятельность детей
15.30-15,50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

23. Вечерний круг 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15,50-16,00
24. Подготовка к прогулке 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10
25. Прогулка 16.10-17.55 16.10-17.55 16.10-17.55 16.10-17.55 16,10-17.55
26. Возвращение с 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00

Режим дня разработан на основе СанПиН 1.2.3685-21, 
утвержден на педагогическом совете № 1 от У д / __________ 2024 года.

Заместитель заведующего по ВР _ —  Бухмина Т.Н.
Старшая медицинская сестра _ _ _  _ _ _  Ахметшина А.А,



« Утверждаю»
п  
«

РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период 2024-2025 учебног^ года €5д № 97 /== j

Средкня rpvrrna № 9 с " н м р р т' ' . Г /- ■//

№
п/п

Вид деятельности Дни нед&*» . :
Понедельник Вторник Среда “"Чет вер! Пятница

1. Прием, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей

06.00-07.20 06.00-07.20 06.00-07.20 06.00-07,20 ■ 06.00-07.20

2. Утренняя гимнастика 07,20-07.30 07.20-07.30 07,20-07.30 07,20-07.30 07.20-07.30
3. У тренний круг 07.30-07.40 07,30-07.40 07.30-07.40 07.30-07.40 07.30-07,40
4. Подготовка к завтраку 07.40-07.45 07.40-07.45 07.40-07.45 07.40-07.45 07.40-07,45
5. Завтрак 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00
6. Самостоятельная 

деятельность детей, 
подготовка к ООД

08,00-08.20 08,00-08.20 08.00-08,25 08.00-08.40 08,00-08,25

7. ООД в чередовании с 
самостоятельной 
деятельностью детей

08,40-09.00
09.10-09.30

08.40-09.00
09,10-09.30

08.15-08.35
09.05-09.25

08.40-09.00
09.10-09.30

08,30-09,50
09.00-09.20

8. Подготовка ко второму 
завтраку

09.30-09.35 09.30-09.35 09.25-09.35 09.30-09.35 09.30-09.35

9. Второй завтрак 09.35-09.45 09.35-09.45 09.35-09.45 09.35-09.45 09.35-09.45
10. Подготовка к прогулке 09.45-09.50 09.45-09.50 09.45-09.50 09.45-09.50 09.45-09.50
11. Прогулка 

ОД на прогулке
09.50-11,20 09.50-11.20 09.50-11.20 09.50-11.20 09.50-11.20

12. Возвращение с прогулки 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35
13. Подготовка к обеду' 11.35-11.40 11.35-11.40 11.35-11.40 11.35-11.40 11.35-11.40
14. Обед 11.40-12.10 11,40-12.10 11.40-12.10 11.40-12,10 11.40-12.10
15. Подготовка ко сну 12.10-12.15 12.10-12.15 Г 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15
16. Дневной сон 12.15-14.50 12.15-14.50 12.15-14.50 12.15-14.50 12.15-14.50
17. Воздушно-водные

процедуры
14.50-15,00 14.50-15,00 14.50-15,00 14.50-15,00 14.50-15,00

18. Самостоятельная 
деятельность детей

15,00-15.20 15,00-15.20 15.00-15.20 15,00-15.20 15.00-15.20

19. Подготовка к полднику 15,20-15.25 15.20-15.25 15.20-15.25 15.20-15.25 15.20-15,25
20. Уплотненный полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40
21. Вечерний круг 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50
22. Подготовка к прогулке 18,50-16,00 15,50-16,00 15.50-16.00 15.50-16.00 15,50-16,00
23. Прогулка 16.00-17.55 16.00-17.55 16.00-17,55 16,00-17.55 16.00-17.55
24. Возвращение с 

прогулки, уход домой
17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00

кдующий ЛЩ 
КучтэнмЩ

*Р -  детский сад Л# 97 
М.Х. Рахматуллина 

2024 год

Режим дня разработан на основе СанПиН 1.2.3685-21, 
утвержден на педагогическом совете № 1 от с / &  6Сс sty 2024 года.

Заместитель заведующего по ВР  — Бухмина Т.Н.
Старшая медицинская сестра ^  Ахметшина А.А.



« Утверждаю»
Заведующий ЛЩЗШЗтЫРР-  детский сад № 97 

«КучшнаЗЙ УШ Щ гЩ Г М.ЗС Рахматуллина
2024 год

РЕЖИМ ДНЯ 
ериод 2024-2025 

Средняя группа № 12
на холодный период 2024-2025 учебного года с ; № & /5

о ' м«‘Р РТ '.А '/-

№ Вид деятельности Дни недели =S—*•
п/п Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1. Приём, осмотр, 

самостоятельная 
деятельность детей

06.00-07.20 06.00-07.20 06.00-07.20 06.00-07.20 06.00-07.20

2. Утренняя гимнастика 07,20-07.30 07.20-07,30 07.20-07,30 07.20-07.30 07,20-07.30
3. Утренний круг 07.30-07.40 07.30-07.40 07.30-07.40 07.30-07.40 О7.30-О7.4О

_.4.... Подготовка к завтраку 07.40-07.45 07.40-07,45 07.40-07.45 07.40-07.45 07,40-07.45
5. Завтрак 07.45-08.00 07,45=08,00 07.45=08,00 07.45-08.00 07.45-08.00
6, Самостоятельная 

деятельность детей, 
подготовка к ООД

08.00-08,35 08,00-08.40

7. ООД в чередовании с 08.00=08,20 08.35=08,55 08.00-08.20 08.00-08.20 г 08,40-09.00
самостоятельной 
деятельностью детей

08.30-08.50 09.05-09.25 09.05-09.25 09.05-09.25 09.10-09.30

8. Самостоятельная 
деятельность детей

08JO-09.30

9. Подготовка ко второму 
завтраку

09.30-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.30-09.35

10. Второй завтрак 09.35-09.45 09.35-09.45 09.35-09.45 09.35-09.45 09.35-09.45
11. Подготовка к прогулке 09.45-09.50 09.45-09.50 09.45-09.50 09.45-09.50 09.45-09.50
12. Прогулка 

ОД на прогулке
09.50-11.20 09.50-11.20 09,50-11.20 09,50-11.20 09.50-11.20

13. Возвращение с прогулки 11.20-11.35 11.20-11.35 11,20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35
14. Подготовка к обеду 11.35-11.40 11.35-11.40 11.35-11.40 11.35-11.40 11.35-11.40
15. Обед 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10
16. Подготовка ко сну 12.10-12,15 12.10-12,15 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15
17. Дневной сон 12.15-14,50 12.15-14.50 12.15-14,50 12,15-14.50 12.15-14.50
18. Воздушно-водные

процедуры
1450-15,00 1450-15.00 14,50-15.00 1450-15.00 14.50-15.00

19. Самостоятельная 
деятельность детей

15,00-15.20 15,00-15.20 15.00-15.20 15,00-15.20 15.00-15.20

20. Подготовка к полднику 15.20-15.25 15.20-15,25 15.20-15,25 15.20-15.25 15.20-15.25
21. Уплотненный полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15,25-15.40 15.25-15.40
22. Вечерний круг 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50
23. Подготовка к прогулке 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16,00 15.50-16.00
24. Прогулка 16.00-17.55 16.00-17.55 16,00-17.55 16.00-17.55 16,00-17.55
25. Возвращение с 

прогулки, уход домой
17,55-18,00 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 17,55-18.00

Режим дня разработан на основе СанПиН 1.2,3685-21, 
утвержден на педагогическом совете № 1 от У ’Р  С / q  2024 года.

Заместитель заведующего по ВР
Старшая медицинская сестра _

 Бухмина Т.Н.
Ахметшина А. А.



Заведующий МБ^ 
«Кучтэнэ

« Утверждаю» 
-  детский сад М  9 7 

Щ..М.Х. Рахматуллина 
2024 год

РЕЖИМ ДНЯ j  l s
на холодный период 2024-2025 учебного УЬда у , -

Средняя группа № 13 н м р  р т

№
п/’п

Вид деятельности Дни недели ' '
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1. Прием, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей

06,00-07.20 06,00-07.20 06.00-07.20 06.00-07.20 06.00-07.20

2. Утренняя гимнастика 07,20-07.30 07.20-07.30 07.20-07.30 07.20-07.30 07.20=07.30
3. Утренний крут 07.30-07.40 07.30-07.40 07.30-07.40 07.30-07,40 07.30-07.40
4. Подготовка к завтраку 07.40-07.45 07.40-07.45 07,40-07.45 07,40-07.45 07.40-07.45
5. Завтрак 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00
6. С амостоятельная 

деятельность детей, 
подготовка к ООД

08.00-08,35 08.00-08.35 08.00-08.10

7. ООД в чередовании с 
самостоятельной 
деятельностью детей

08.35-08.55
09.05-09.25

08,00-08,20
08.30-08.50

08.35-08,55
09.05-09.25

08.10-08.30
08.40-09.00

08.00-08.20
09.0S-09.25

8. Самостоятельная 
деятельность детей

08.50-09.30 09.00-09.30

9. Подготовка ко второму 
завтраку

09.25-09.35 09.30-09.35 09.25-09.35 09.30-09.35 09.25-09.35

10. Второй завтрак 09.35-09.45 09.35-09.45 09.35-09.45 09.35-09.45 09.35-09.45
11. Подготовка к прогулке 09,45-09,50 09.45-09.50 09.45-09.50 09.45-09.50 09.45-09.50
12. Прогулка 

ОД на прогулке
09.50-11.20 09.50-11.20 09.50-1L20 09.5O-11.2O 09.50-11.20

13. Возвращение с прогулки 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35
14. Подготовка к обеду 11.35-11.40 11.35-11.40 11.35-11.40 11.35-11.40 11.35-11.40
15. Обед 11.40-12,10 11,40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10
16. Подготовка ко сну 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15
17. Дневной сон 12.15-14.50 12.15-14.50 12.15-14.50 12.15-14.50 12.15-14.50
18. Воздушно-водные

процедуры
14.50-15.00 14.50-15,00 14.50-15.00 14.50-15,00 14.50-15.00

19. Самостоятельная 
деятельность детей

15.00-15.20 15,00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15,20

20. Подготовка к полднику 15.20-15.25 15.20-15.25 15.20-15.25 15.20-15,25 15.20-15.25
21. Уплотненный полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40
22. Вечерний круг 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50
23. Подготовка к прогулке 15.50-16,00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00
24. Прогулка 16.00-17.55 16.00-17.55 16.00-17.55 16.00-17.55 16,09-17.55
25. Возвращение с 

прогулки, уход домой
17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00

Режим дни разработан на основе СанНиН 1.2.3685-21,
утвержден на педагогическом совете № 1 от о/ /  2024 года.
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Заместитель заведующего по ВР_  - Бухмина Т.Н.
Старшая медицинская сестра _ _ _ _ _  _  Ахметшина А.А.



Заведующий
«Кучтэнэч

« Утверждаю» 
^ Р -  детский сад № 97 

£^М.Х, Рахматутина 
^  2024 год

РЕЖИМ ДНЯ 
на холодный период 2024-2025 учебного 

Старшая группа № 3

шт
1.

-- ------------------_ .......................
Понедельник Вторник Среда ' ь - Щ^шерг Пятница

Прием, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей

06.00-07,20 06.00-07.20 06,00-07.20 06,00-07.20 06.00-07.20

2. Утренняя гимнастика 07,20-07.30 07,20-07.30 07.20-07.30 07.20-07.30 07.20-07.30
3, Утренний круг 07.30-07,40 07,30-07.40 07,30-07.40 07.30-07,40 07,30-07,40
4. Подготовка к завтраку 07.40-07.50 07,40-07.50 07.40-07.50 07,40-07.50 07.40-07.50
5. Завтрак 07.50-08.00 07.50-08.00 07,50-08.00 07,50-08.00 07.50-08,00
6. Самостоятельная 

деятельность детей, 
подготовка к ООД

08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.25 08.00-08.11 08,00-09.00

7. ООД в чередовании с 
самостоятельной 
деятельностью детей

08.10-08.35 08,10-08.35 08.25-08.50 08.10-08.35
08.45-09.10

09,00-09.25

8. Самостоятельная 
деятельность детей

08,35-09.20 08.35-09.20 08.50439.20 09.10-09.20

9. Подготовка ко второму 
завтраку

09.20-09,25 09.20-09.25 09.20-09.25 09.20-09.25

10. Второй завтрак 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35
11. Подготовка к ООД 09.35-09.40 09,35-09.40 09.35-09.40
12. ООД 09.40-10.05 09,40-10,05 09.35-10.00 09.40-10.05
13.U ___ Подготовка к прогулке 10.05-10.15 10,05-10.15 10,00-10.15 09.35-09,45 10,05-10.15
14. Прогулка 

ОД на прогулке
10.15-11.30 10.15-11.30 10.15-11.30 09,45-11.30 10.15-11.30

15. Возвращение с прогулки 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40
16. Подготовка к обеду 11.40-11.45 11.40-11.45 11.40-11.45 11.40-11.45 11.40-11.45
17. Обед 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12,15 11.45-12.15 11.45-12.15
18. Подготовка ко сну 12,15-12.20 12.15-12.20 12.15-12,20 12.15-12.20 12.15-12.20
19.U ___ Дневной сон 12.20-14.50 12.20-14.50 12.20-14.50 12.20-14.50 12.20-14.50
20. Воздушно-водные

процедуры
14.50-15,00 14.50-15.00 14.50-15,00 14.50-15,00 14,50-15.00

21ft? 1. *
[_.... .

Самостоятельная 
деятельность детей

15.00-15.25 15,00-15.25

22. ООД 15,00-15,25 15.00-15.25 15.00-15.25
23. Подготовка к полднику 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15,25-15.30
24. Уплотненный полдник 15.30-15.50 15,30-15.50 15.30-15.50 15.30-15,50 15,30-15.50
25. Вечерний крут 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00
26. Подготовка к прогулке 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16,00-16.10
27. Прогулка 16.10-17.55 16.10-17.55 16.10-17.55 16.10-17.55 16.10-17.55
28. Возвращение с 

прогулки, уход домой
17,55-18.00 17.S5-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00

Режим дня разработан на основе СанПиН 1.2,3685-21, 
утвержден на педагогическом совете № 1 от 2024 года.

Заместитель заведующего по ВР Бухмина Т.Н.
Старшая медицинская сестра Ахметшина АЛ.



Заведующий МБ( 
«Кучтэнэч» л

РЕЖИМ ДНЯ Ш :
на холодный период 2024-2025 учебного года

Старшая группа № 8 Щ

« Утверждаю» 
- детский сад М  97 

МЖ. Рахмапцшина  
2024 год

r.-jO cad Ns 97 

HMFPT ^ A "S>' /г? _

п /п  j Понедельник Вторник | Среда 'Четверг Пятннпа
Прием, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей

06,00-07.20 06.00-07.20 06.00-07.20 06.00-07.20 06,00-07.20

2. Утренняя гимнастика 07.20-07,30 07.20-07,30 07.20-07.30 07.20-07.30 07.20-07.30
3. У тренний круг 07.30-07.40 07,30-07.40 07.30-07.40 07.30-07.40 07.30-07.40
4. Подготовка к завтраку 07.40-07,50 07.40-07.50 07,40-07.50 07.40-07,50 07.40-07.50
5. Завтрак 07,50-08,00 07.50-08.00 07.50-08.00 07.50-08.00 07.50-08.00
6. Самостоятельная 

деятельность детей, 
подготовка к ООД

08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.25 08.00-09.00

7. ООД в чередовании с 
самостоятельной 
деятельностью детей

08.45-09.10 08.45-09.10 08.45-09.10 08.25-08,50 08.15-08.40

8. С амоетоятедьная 
деятельность детей

09.10-09.20 09.10-09.20 09.10-09.20 08.50-09.20 08,40-09.20

9. Подготовка ко второму 
завтраку

09.20-09.25 09.20-09.25 09.20-09.25 09.20-09.25 09.20-09.25

Ю. Второй завтрак 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35
11. ООД 09,35-10.00 09.35-10.00 09.35-10.00 09.35-10,00 09,35-10,00
12. Подготовка к прогулке 10,00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15
13. Прогулка 

ОД на прогулке
10.15-11.30 10.15-11.30 10,15-1130 10.15-11.30 10.15-11.30

14. Возвращение с прогулки 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40
15. Подготовка к обеду 11.40-11.45 11.40-11.45 11.40-11.45 11.40-11,45 11.40-11.45
16. Обед 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12,15
17. Подготовка ко сну 12.15-12.20 12,15-12.20 12.15-12.20 12.15-12.20 12.15-12.20
18. Дневной сон 12.20-14.50 12.20-14.50 12.20-14.50 12.20-14.50 12.20-14.50
19, Воздушно-водные

процедуры
14.50-15,00 14.50-15,00 14.50-15.00 14.50-15.00 14,50-15.00

20. Самостоятельная 
деятельность детей

15.00-15.25 15.00-15.25

21. ООД ‘ 15,00-15.25 15,00-15,25 15.00-15.25
22. Подготовка к полднику 15,25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30
23. Уплотненный полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50
24. Вечерний крут 15.50-16.00 15,50-16,00 15.50-16,00 15.50-16.00 15.50-16,00
25. Подготовка к прогулке 16,00-16.10 16,00-16.10 16,00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10
26. Прогулка 16.10-17.55 16.10-17.55 16.10-17.55 16.10-17.55 16.10-17.55
27. Возвращение с 

прогулки, уход домой
17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00

Режим дня разработан на основе СанПиН 1.2.3685-21, 
утвержден на педагогическом совете № 1 от у У  2024 года.

А?

Заместитель заведующего по BP "  Бухмана Т.Н.
Старшая медицинская сестра Ахметшина А. А.



« У т в д ш и к т »
Заведующий МЕ/ЮУ/<Ш!£1У - детский сад № 97 

«Кучтэнэч», М.Х. Рахматуллина
ScL 2024 год

РЕЖИМ ДНЯ 5 '=( & - Г ]=1)
на холодный период 2024-2025 учебногод|да ■ z;p-^7*7/*i/J 

Подг отовительная к школе группа Ktl7C§<y ^  Р РТ

■— № Вид деятельности Дни недели -
------------------ : ним...---га

п/п Понедельник Вторник Среда Четверг Пятнииа
1. Прием детей на 06.00-07.10 06,00-07.10 06,00-07.10 06,00-07.10 06.00-0740. прогулке
2. Утренняя гимнастика на 

прогулке
07,10-07,20 07.10-07.20 07,10-07,20 07.10-07.20 07.10-07.20

— ’’ 3. Возвращение с прогулки 07.20-07.30 07.20-07,30 07.20-07.30 07.20-07,30 07.20-07.30
4. Утренний крут 07.30-07,40 07,30-07,40 07,30-07.40 07,30-07,40 07.30-07.40
5. Подготовка к завтраку 07,40-07.45 07,40-07,45 07,40-07.45 07,40-07,45 07,40-07,45

— 6. Завтрак 07.45-08.00 07.45-08,00 07.45-08.00 07.45-08.00 07,45-08,001
7. Самостоятельна» 

деятельность детей,
08,00-08.40 08,00-08.40 08.00-08.40 08,00-08,40

•—. подготовка к ООД
В. ООД в чередовании с 

самостоятельной
08.40-09.10 08.40-09.10 08.40-09.10 08.00-08.30

08.40-09.10
08.40-0940

деятельностью детей
9. Подготовка ко второму 

завтраку
09,10-09.15 09,10-09,15 09.10-09.15 09.10-09.15 0940-0945

10. Второй завтрак 09,15-09,25 09.1S-09.25 09.15-09,25 09.15-09.25 0945-09.25
И . Подготовка к ООД 09.25-09.30 09.25-09.30 09.25-09.30 09.25-09.30 09,25-09,30
12. ООД в чередовании с 09.30-10.00 09.30-10330 09,30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00

— самостоятельной 
деятельностью детей

10,15-10,45 10,1540.45 10,1040.40 1045-10,45

13. Подготовка к прогулке 10.45-10.55 10.45-10.55 10,45-10.55 10.00-10.10 10.45-10.55
14. Прогулка 10,5541,35 10,5541,35 10,55-11.35 10.1041,35 10,5541.35
15. Возвращение о прогулки 11,3541,45 11,35-11.45 11.3541,45 11,35*11,45 11,35-11.45
16. Подготовка к обеду 11.45-11,50 11.45-11,50 11.45-11.50 11.4541.50 11,4541.50

— 17. Обед 11,50-12,15 11.50-12.15 11,50-1245 11,50-1245 11,504245
1В. Подготовка ко сну 12.15-12.20 12.15-12.20 12,1542,20 12.15-12.20 12.1542.20
19. Дневной сон 12.20-14.50 12.20-14.50 12,20-14.50 12.20-14,50 12.20-14.50
20. Воздушно-водные

процедуры
14,50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00

21. С амоетоятелъная 
деятельность детей

15,00-15,20 15.00-15,20 15.00-15.20 15.00-15.20 15,0045.20

22. Подготовка к полднику 15,20-15,25 15,2045,25 15.20-15.25 15.20-15,25 15.20-15,25
23. Уплотненный полдник 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35— 24. Вечерний крут 15,35-15.45 15.35-15.45 15.35-15.45 15,35-15.45 15.3545.45
25. Подготовка к прогулке 15.4545.55 15.4545,55 15.4545.55 15.45-15,55 15.45-15,55
26. Прогулка 15,55-17,55 15,55-17,55 15,55-17.55 15.55-17.55 15.55-17,55

~
27. Возвращение с 

прогулки, уход домой
17,55-18,00 17,5548,00 17,5548.00 17.55-18.00 17.5548.00

Режим дня разработан на основе СанПиН 1.2.3685-21, 
утвержден на педагогическом совете № 1 от 2024 года.

Заместитель заведующего по ВР  & —  Бухмина Т.Н.
Старшая медицинская сестра _  ^  Ахметшина А,А,



« Утверждаю»
Заведующий МБДОУ/Ш РР -  детский сад № 97 

«Кучтэнэч» О ^ Ш Д М.X, Рахматумина
Ш т & щ е я г . ж т г о д

\ \  о

РЕЖИМ ДНЯ ;§§|
на холодный период 2024-2025 учебного года 

Подготовительная к школе группа № 11 ;

№ Вид деятельности ---------- Дни недели . -> ' ----- ------

п/п Понедельник Вторник Среда Четверг Пятним
1. Прием детей на 

прогулке
06.00-07.10 06,00-07.10 06.00-07,10 06,00-07,10 06.00-07,10

2. Утренняя гимнастика на 
прогулке

07.10-07.20 07.10-07,20 07.10-07.20 07,10-07,20 07,10-07.20

3. Возвращение с прогулки 07.20-07.30 07.20-07.30 07.20-07.30 07,20-07.30 07,20-07.30
4. Утренний крут 07.30-07.40 07.30-07.40 07,30-07,40 07,30-07.40 07.30-07,40
5. Подготовка к завтраку 07.40-07.45 07.40-07.45 07.40-07.45 07,40-07,45 07,40-07,45
6. Завтрак 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08,00
7. Самостоятельная 

деятельность детей, 
подготовка к ООД

08.00-08.40 08,00-08,40 08,00-08.40 08,00-08.40

8. ООД в чередовании о 
самостоятельной 
деятельностью детей

08.4G~O9.1Q 08.00-08.30
08,40-09.10

08.40-09.10 08.40-09.10 08.40-09.10

9. Подготовка ко второму 
завтраку

09.10-09.15 09.10-09.15 09,10-09.15 09.10-09.15 09.10-09,15

10. Второй завтрак 09.15-09.25 09.15-09,25 09.15-09,25 09.15-09.25 09,15-09.25
11. Подготовка к ООД 09.25-09.30 09.25-09М 09.25-09.30 09.25-09.30 09.25-09.30
12. ООД в чередовании с

самостоятельной 
деятельностью детей

09.30-10.00
10.10-10,40

09.30-10,00 09.30-10.00
10,10-10,40

09.30-10,00
10,10-10,40

09.30-10,00
10,10-10,40

13. Подготовка к прогулке 10.40-10.55 10,00-10.10 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55
14. Прогулка 10,55-11.35 10.55-11.35 10.55-11.35 10.55-11.35 10.55-11,35
15. Возвращение с прогудки 11.35-11.45 11.35-11.45 11,35-11.45 11,35-11,45 11.35-11.45
16. Подготовка к обеду 11.45-11.50 11.45-11.50 11,45-11.50 11.45-11,50 11,45-11,50
17. Обед 11.50-12.15 11.50-12.15 11.50-12.15 11.5042.15 11.50-12.15
18. Подготовка ко сну 12.15-12.20 12.15-12.20 12.15-12.20 12.15-12.20 12.15-12.20
19. Дневной сон 12.20-14.50 12.20-14.50 12,20-14.50 12.20-14.50 12.20-14.50
20. Воздушно-водные

процедуры
14.50-15.00 14.50-15,00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00

21. С амостоятельная 
деятельность детей

15.00-15.20 15,00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

22. Подготовка к полднику 15.20-15,25 15.20-15.25 15.20-15.25 15.20-15.25 15.20-15.25
23. Уплотненный полдник 15.25-15.35 15,25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 1
24. Вечерний крут 15.35-15.45 15,35-15.45 15.35-15,45 15.35-15.45 15.35-15.45
25. Подготовка к прогулке 15,45-15.55 15.45-15.55 15,45-15,55 18,45-15,55 15.45-15,55 J
26. Прогулка 15.55-17.55 15.55-17.55 15,55-17.55 15.55-17.55 15.55-17.55
27. Возвращение с 

прогулки, уход домой
17,55-18.00 17.55-18.00 17,55-18,00 17.55-18,00 17,55-18.00

Режим дня разработан на основе СанПиН 1.2.3685-21, 
утвержден на педагогическом совете № 1 от э /6 ‘ c s /T 7 c j 2024 года.
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Заместитель заведующего по В Р _ ~ Бухмина Т.Н.
Старшая медицинская сестра   _ _  Ахметшина АЛ.


